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JESUS É A LUZ 
DO MUNDO 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12ª Lição – Jesus é a Luz 
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Estudo – Deixa a sua luz brilhar 

O universo teve um começo, um princípio, um planejamento. 
 

Princípio Bíblico 

- A Trindade: o Pai, o Filho e o Espírito Santo, criaram o Universo. 
 

Aplicação  

• Levar a criança a agradecer pelo universo maravilhoso e perfeito que Deus criou. 
 

Versículo  
“Disse Jesus: Eu Sou a luz do mundo, quem Me segue, não andará 
 nas trevas, pelo contrário, terá a luz da vida.” João 8:12 

 

Recurso do Versículo 

Quebra-cabeça de uma lâmpada. 

Escrever o versículo na lâmpada e 
dividir as partes. Colar papel 
camurça atrás de cada pedaço do 
quebra-cabeça.  

Distribuir os pedaços do quebra-
cabeça e pedir para as crianças 
montarem no flanelógrafo (pode 
ser dividido em dois grupos).  

O grupo que montar em menos 
tempo é o vencedor.  

Todas as vezes que o quebra-
cabeça é montado, repetir o 
versículo.  
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Leitura Bíblica 
Gênesis 1:1–4;  
Salmos 19:2, 24:1, 90:2;  
Jó 26:6–10;  
Tiago 1:17;  
João 1:1-5, 8:12, 12:35, 36;  
Hebreus 1:2, 11:3;  
II Pedro 3:8;  

 

 

Motivação 

Por todo o livro de GÊNESIS vemos que o propósito é tratar de princípios.  

• O que significa a palavra Princípio? É início, o começo de todas as coisas.  

• O que é Criar? Dar existência, tirar do nada, surgir, nascer. 

 

 
 
Recurso 
Bíblico 

Móbile de  
círculos de 
cartolina, com o 
primeiro 
dia da criação e as 
referências 
bíblicas. 
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Estudo 

Deixa a sua luz brilhar 

1º DIA DA CRIAÇÃO DO MUNDO 

Você já pensou o que Deus fez para criar esse universo tão imenso? Não existia nada. 
Mas Deus existia. Ele é o princípio e o fim, o Alfa e o Ômega (Apocalipse 1:8).  

O Salmo 90:2 nos diz: “Antes que os montes nascessem e se formassem a terra e o 
mundo, de eternidade a eternidade, Tu és Deus”. Deus planejou tudo, há uma ordem, 
uma sequência.  

Nada foi criado por acaso (Hebreus 11:3) “Pela fé, entendemos que o universo foi 
formado pela Palavra de Deus, de maneira que o visível veio existir das coisas que não 
aparecem.” Deus criou o universo pela Sua Palavra. Somente pelo Seu próprio poder.  

Deus fala e as coisas acontecem. Ninguém pode criar alguma coisa do nada. Tudo tem 
que partir de alguma coisa que já existia. Nós não sabemos quantos anos tem o universo. 
Alguns cientistas, tentam descobrir, mas eles realmente não sabem. Pode ser que 
milhões de anos tivessem transcorrido entre o versículo 1 e 2 de Gênesis.  

O primeiro versículo da Bíblia (Gênesis 1:1), nos diz: “No princípio criou Deus os céus e 
a terra”. O universo é uma esplêndida galeria de arte que Deus criou. Deus criou o dia e 
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a noite. O pôr do sol antecipa o anoitecer. Em Salmo 19:2 nos diz: “Um dia discursa a 
outro dia e uma noite revela conhecimento a outra noite”.  

Você sabe o que é Trindade? São três pessoas numa só. São as três pessoas de Deus, 
mas três pessoas distintas, Deus Pai, Deus Filho e Deus Espírito Santo. Todos Eles 
estavam presentes no início da Criação do Mundo. O universo foi criado pela Palavra de 
Deus. Jesus é a Palavra. Em João 1:1 – 5 diz: “No princípio era o Verbo, e o Verbo estava 
com Deus e o Verbo era Deus”. Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas foram 
feitas por intermédio d’Ele , e sem Ele, nada do que foi feito se fez. A vida estava n’Ele e 
a vida era a luz dos homens. A luz resplandece nas trevas e as trevas não prevalecem 
contra ela”.  

Em Gênesis 1:2 nos diz que a terra era sem forma e vazia e havia trevas sobre a face do 
abismo e o Espírito de Deus pairava sobre as águas. O Espírito Santo também estava 
presente no início da criação do mundo. Em Gênesis 1:3 – 5 Deus nos disse: “Haja luz e 
houve luz. E viu Deus que a luz era boa e fez separação entre a luz e as trevas. Chamou 
Deus à luz Dia e às trevas Noite. Houve tarde e manhã, o primeiro dia”.  

A luz foi criada por Deus. Ele é a única fonte de luz. Em I João 1:5 diz: “Deus é luz e não 
há nele treva nenhuma”. Disse Jesus em João 8:12: “Eu Sou a luz do mundo; quem me 
segue não andará nas trevas; pelo contrário terá a luz da vida”. Às vezes, na nossa vida 
passamos por noites longas de tristeza, de angústia, de rejeição, de solidão.  

No Salmo 30:5 diz: “Ao anoitecer, pode vir o choro, mas a alegria, vem pela manhã”. 
Quando não conhecemos Jesus a nossa vida é escura, está nas trevas, mas Jesus é a luz 
do mundo e quando a luz chega à noite vai embora. Temos que viver dia a dia com Jesus. 
Muitas vezes, só queremos a luz do dia na nossa vida, mas para que o dia seja completo, 
precisamos da noite.  

Para crescermos na nossa vida cristã precisamos do dia, das alegrias da vida e da noite, 
das tristezas também.  

Como você pode brilhar para Jesus? 
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História Objetiva  

O Abajur  

Material - Levar um abajur e algumas 
lâmpadas de 10, 20, 40, 60 e 100 Watts.  

Leitura Bíblica: João 8:12, 5:14 a 16  

Aqui temos um abajur e algumas lâmpadas. Se o abajur não for ligado, ele 
não emite luz. Pode ser a lâmpada mais forte, mas se não for ligado não adianta. 
Eu vou colocar uma lâmpada, mas não vou enroscar. Eu vou ligar o abajur, mas 
não emite nenhuma luz.  

Vamos imaginar que essas lâmpadas sejam as pessoas. Tem pessoas assim, 
tem Jesus na sua vida, mas não emitem nenhuma luz onde estão, na 
escola, em casa, etc.  

Como você se sente no escuro? (apague a luz da sala) É bom andar no 
escuro? É claro que não. Enrosque a lâmpada de 10 Watts e acenda o 
abajur. É uma lâmpada bem fraquinha.  

A gente não vê a eletricidade, mas ela existe. Jesus é como a 
eletricidade na nossa vida. (Converse com 
as crianças) esta lâmpada deu luz 
suficiente? Não, por quê? Ela é 
importante? Por quê? Onde ela usada? No 
quarto do bebê.  

Ela foi fabricada para dar apenas essa luz fraquinha, mas ela emite luz.  

Coloque uma lâmpada de 20 Watts. Esta lâmpada é mais forte um pouco. Ela deu luz 
suficiente para clarear a sala? Não. Por quê?  

Coloque uma lâmpada de 40 Watts. Esta lâmpada deu luz suficiente para você ver as 
outras crianças? Ela é importante? Por quê?  

À medida que você for colocando as lâmpadas, deixe as crianças darem a sua opinião. 
Todas as lâmpadas emitem luz conforme a capacidade que foram fabricadas. A 
intensidade da luz não é a coisa mais importante, mas a luz que Deus lhe deu, deve dar 
claridade no lugar que você está.  

Você deve brilhar com toda a capacidade que Deus planejou para a sua vida. Como você 
pode brilhar? Dando um bom testemunho, falando de Jesus para seus amigos.  

Em João 5:14 nos diz: “Vós sois a luz do mundo”. Deixe a sua luz brilhar onde você estiver, 
em casa, na escola, na igreja, etc. E se alguma área na sua vida que ainda está escura, 
por exemplo, nos estudos, no relacionamento familiar, nos amigos e outros, peça para 
Jesus iluminar a sua vida e clarear as áreas que ainda estão escuras. Jesus é a luz, quando 
Ele chega a escuridão desaparece. 
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Jogo Bíblico 

Dividir a sala em dois grupos.  

Fazer algumas lâmpadas em papel de presente e escrever atrás de cada uma, 

perguntas da lição.  

O grupo que acertar o maior número de respostas, é o vencedor. 
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