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Estudo – Algumas traves na vida 

Tirando as traves. 
 

Princípio Bíblico 

- Algumas traves na vida de Marta impediram-na de ficar a sós com Jesus, aprendendo 
os Seus ensinamentos. 

 

Aplicação  

• Levar o adolescente a reconhecer algumas traves na sua vida. 
• Incentivá-lo a deixar essas traves e a ter uma vida de intimidade com Jesus. 

 

Versículo  
“Respondeu-lhe o Senhor: Marta! Marta! Andas inquieta e te preocupas com 
muitas coisas. Entretanto, pouco é necessário, ou mesmo uma só coisa;  
Maria, pois, escolheu a boa parte e esta não lhe será tirada.” Lucas 10:41, 42 

 

Recurso do Versículo 
Fichas no quadro de pregas. 
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Leitura Bíblica  

Lucas 6:41; 10:38-42; Mateus 6:33. 

 

 

Recurso do Estudo 

Fazer um rosto de um menino em papel cartão. 

Prender com colchete 4 fichas de cartolina na boca do menino.  

Escrever as traves nas fichas que devem ser presas na boca do menino com um 
pequeno cadeado. À medida que for falando de cada trave, retire a ficha. 
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Estudo 

Algumas traves na vida 

“Por que vês tu o argueiro no olho de teu irmão,  
porém não reparas na trave que está no teu próprio?”  

- O que é um argueiro?  

É um corpo minúsculo suspenso no ar e pode ser: um cisco, ou um objeto de pouco valor. 

 - O que é uma trave?  

É uma viga, um grande tronco de árvore que sustenta o teto de uma construção.  

Vamos ver algumas traves que colocamos na nossa vida, estudando o texto de Maria e 
Marta em Lucas 40:38-42  

Versículo 38  

-  Jesus era um hóspede querido. Ele chegou ao povoado de Betânia, onde moravam as 
duas irmãs, Marta e Maria. Marta era uma dedicada hospedeira; e logo hospedou o 
Senhor Jesus em sua casa.  
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Versículo 39  

- Maria gostava de ouvir os ensinamentos do Senhor Jesus e se quedava assentada aos 
seus pés.  

Versículo 40  

- A 1ª trave é a trave da Agitação e do corre corre.  

Marta estava agitada de um lado para o outro. Ela estava fazendo uma boa coisa, 
preparando alimento para Jesus. Ela estava ocupada com muitos serviços.  

Quantas vezes estamos dessa forma, com muitas ocupações! Vivemos num mundo 
conturbado, muitas vezes agitados para realizar as muitas tarefas a que nos propomos. 

Como exemplos de algumas dessas tarefas, temos: os estudos, o futebol, os programas 
de TV, as aulas de inglês, a natação, etc. Nós temos tantos afazeres, que vivemos a 
correr de um lado para o outro.  

Quando chegamos no fim do dia, estamos exaustos, cansados de tanto correr. Os 
excessos nos deixam vazios, frustrados, irritados, nervosos, abatidos.  

- A 2ª trave é a trave da censura e da murmuração.  

Marta estava fazendo o trabalho, mas ficava insatisfeita ao ver sua irmã, Maria, 
assentada, tranquila, deliciando-se com os ensinamentos de Jesus, enquanto ela fazia 
todo o serviço sozinha.  

E ela chegou perto de Jesus e disse: “Senhor Jesus, o Senhor não se importa que Maria 
me deixe servir sozinha? Ordena-lhe que venha ajudar-me.” Ela murmurou, pedindo a 
repreensão de Jesus para Maria.  

Muitas vezes fazemos muitas coisas com raiva no coração pelo fato de estarmos 
cansados. E, logo vem a murmuração.  

Versículo 41 

- Jesus censurou Marta dizendo: Marta! Marta! Andas inquietas e te preocupas com 
muitas coisas”.  

Quantas coisas tem nos preocupado, inquietado? É a situação de nosso país, a 
recessão, a falta de emprego, é o dinheiro que não dá para suprir as necessidades da 
casa.  

Mas, o Senhor Jesus censurou Marta, dizendo que uma só coisa era necessária. Em 
Mateus 6:33 lemos: “Buscai pois em primeiro lugar o reino de Deus e a Sua justiça e as 
outras coisas vos serão acrescentadas.”  
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- A 3ª trave é a falta de tempo.  

Marta não tinha tempo para conversar com Jesus. Os seus afazeres eram tantos que 
ela não podia desabafar, expor os seus anseios, suas dificuldades. Ela achou tempo para 
tudo, mas não achou tempo para estar com Jesus.  

Em um dia nós temos tempo para ir de um lado para o outro, mas não temos tempo 
para estar a sós com o Senhor, para falar de nossos problemas, para aprendermos mais 
da Sua Palavra.  

A nossa vida será vitoriosa se recebermos a instrução do Senhor a cada dia, se nos 
alimentarmos do “Maná”. “A intimidade do Senhor é para os que O temem, aos quais 
Ele dará a conhecer a Sua aliança.” (Salmos 25:14). 

Este tempo com Deus através do estudo da Palavra, da oração, de ficarmos quietos na 
presença do Senhor nos faz crescer, nos dá sabedoria. Além disso, nos dá também 
condições para tomarmos as decisões do dia a dia.  

- A 4ª trave é a trave da falta do diálogo.  

A maior parte do ministério de Jesus foi feita através de contatos pessoais. Jesus deu a 
Marta o remédio para o seu perfeccionismo, para o seu ativismo, para a sua falta de 
valor pessoal, para a sua autoimagem negativa, através do diálogo terapêutico com Ele.  

Maria estava organizando, primeiro, a sua casa interior, enquanto Marta estava mais 
preocupada com a sua casa exterior.  

Hoje vivemos numa época em que não há diálogo nem mesmo com pessoas da nossa 
própria casa. Temos tantas coisas programadas, que não sobra tempo para 
conversarmos com os outros, para sabermos seus anseios, suas dificuldades, suas 
queixas, suas alegrias.  

É difícil encontrarmos alguém para desabafar! Como estão cheios os consultórios de 
psiquiatria e psicologia!  

Muitas vezes, conhecemos todos na igreja, cumprimentamos e até conversamos 
superficialmente. Mas será que sabemos o problema do irmão, a sua necessidade, para 
que possamos ajudá-lo, elevando a nossa voz à Deus em oração a favor dele? Devemos 
levar as cargas uns dos outros.  

Jesus disse que Maria havia escolhido a boa parte e esta não lhe seria tirada.  

Será que você tem escolhido a boa parte? Vamos tirar as traves que impedem o bom 
andamento da nossa vida diária e vamos colocar as prioridades no seu devido lugar.  

As nossas prioridades deveriam obedecer à seguinte ordem:  

1 - A nossa vida com Deus 

2 - A nossa família. 

3 - O nosso trabalho.  

4 - A nossa igreja. 
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Dinâmica 

Comecemos, hoje, tirando também as nossas traves, através de uma dinâmica de grupo.  

Eu vou apresentar vários anúncios e todos vão lê-los e verificar em qual anúncio se 
enquadra, completando, dizendo sua necessidade.  

Uma das pessoas pega um anúncio e diz a sua necessidade. Uma outra pega um outro 
anúncio e completa a necessidade da primeira, e assim por diante. Uns vão tentando 
ajudar aos outros.  

Fichas de papel com os dizeres: 

 

 

Exemplo:  

A primeira pega o anúncio e completa:  

Preciso compartilhar com alguém as minhas experiências.  

Uma outra pessoa pega o anúncio                                           e completa:  

Aceito compartilhar com você as suas experiências.  

A terceira pessoa pega o anúncio                                         e completa:  

Vendo o meu espírito de censura.  

Uma outra pessoa pega o anúncio                                          e diz:  

Eu compro o seu espírito de censura e o deposito aos pés de Jesus.  
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- de ajuda em tal problema ou preciso de oração para um 
determinado assunto. 

- com minhas orações.  

- as minhas experiências negativas por experiências positivas.  

- as suas experiências e deposito-as aos pés de Jesus.  

- alguém para desabafar.  

- o meu ouvido para escutar.  

 

Depois desta dinâmica, as pessoas poderão compartilhar e orar dois 
a dois, conforme os anúncios tirados.  

É importante que estejamos compartilhando uns com os outros. Mas 
não nos esqueçamos que este compartilhar deve ser feito com amor 
e respeito, porque a abertura para um diálogo franco só ocorre a 
partir do momento em que ouvimos o outro e auxiliamos o irmão em 
sua necessidade, com o devido respeito a ele.  

O que for compartilhado deve ficar entre nós, pois Jesus não deve ter 
repetido com ninguém o que conversou com Maria, não é mesmo? 
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10ª Lição – Maria e Marta 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo com as vogais. 
 

 

2. EXERCÍCIO  
Some e subtraia. Assim você conseguirá descobrir os nomes das duas irmãs de 
Lázaro e o nome de quem se hospedou na casa deles. 
 

   

3. EXERCÍCIO  
Coloque as palavras numeradas na ordem certa e você lerá as palavras de Jesus 
para Marta. 
 

 
 


