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102 Licao — Maria e Marta
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Estudo - Algumas traves na vida

g_OTEMA ESPECiFICO}

Tirando as traves.

PRINCIPIO BIBLICO

- Algumas traves na vida de Marta impediram-na de ficar a s6s com Jesus, aprendendo

os Seus ensinamentos.

APLICACAO &

e Levar o adolescente a reconhecer algumas traves na sua vida.
e Incentiva-lo a deixar essas traves e a ter uma vida de intimidade com Jesus.
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VERSICULO

PRLLENTTRLLEL N LN

*

“Respondeu-lhe o Senhor: Marta! Marta! Andas inquieta e te preocupas com
muitas coisas. Entretanto, pouco é necessario, ou mesmo uma so coisa;
Maria, pois, escolheu a boa parte e esta ndo lhe serd tirada.” Lucas 10:41, 42

.-----.....-_‘I""'ll-l----I----l--------Ill--......--Il.l-.---ln--......‘III-....-‘

RECURSO DO VERSICULO

Fichas no quadro de pregas.

*
.lI.l..l-..lll“

“Respondeu-lhe

:

te preocupa com
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LEITURA BIBLICA

Lucas 6:41; 10:38-42; Mateus 6:33.

RECURSO DO ESTUDO

Fazer um rosto de um menino em papel cartao.
Prender com colchete 4 fichas de cartolina na boca do menino.

Escrever as traves nas fichas que devem ser presas na boca do menino com um
pequeno cadeado. A medida que for falando de cada trave, retire a ficha.
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ESTUDO

Algumas traves na vida

“Por que vés tu o argueiro no olho de teu irmao,

porém nao reparas na trave que esta no teu préprio?”

- O que é um argueiro?

E um corpo minusculo suspenso no ar e pode ser: um cisco, ou um objeto de pouco valor.
- O que é uma trave?

E uma viga, um grande tronco de arvore que sustenta o teto de uma construc3o.
Vamos ver algumas traves que colocamos na nossa vida, estudando o texto de Maria e

Marta em Lucas 40:38-42

Versiculo 38

- Jesus era um héspede querido. Ele chegou ao povoado de Betania, onde moravam as
duas irmas, Marta e Maria. Marta era uma dedicada hospedeira; e logo hospedou o
Senhor Jesus em sua casa.
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Versiculo 39

- Maria gostava de ouvir os ensinamentos do Senhor Jesus e se quedava assentada aos
seus pés.

Versiculo 40

- A 12 trave é a trave da Agitagao e do corre corre.

Marta estava agitada de um lado para o outro. Ela estava fazendo uma boa coisa,
preparando alimento para Jesus. Ela estava ocupada com muitos servigos.

Quantas vezes estamos dessa forma, com muitas ocupagdes! Vivemos num mundo
conturbado, muitas vezes agitados para realizar as muitas tarefas a que nos propomos.

Como exemplos de algumas dessas tarefas, temos: os estudos, o futebol, os programas
de TV, as aulas de inglés, a natacdo, etc. Nés temos tantos afazeres, que vivemos a
correr de um lado para o outro.

Quando chegamos no fim do dia, estamos exaustos, cansados de tanto correr. Os
excessos nos deixam vazios, frustrados, irritados, nervosos, abatidos.

- A 22 trave é a trave da censura e da murmuragao.

Marta estava fazendo o trabalho, mas ficava insatisfeita ao ver sua irma, Maria,
assentada, tranquila, deliciando-se com os ensinamentos de Jesus, enquanto ela fazia
todo o servigo sozinha.

E ela chegou perto de Jesus e disse: “Senhor Jesus, o Senhor ndo se importa que Maria
me deixe servir sozinha? Ordena-lhe que venha ajudar-me.” Ela murmurou, pedindo a
repreensdo de Jesus para Maria.

Muitas vezes fazemos muitas coisas com raiva no coragdo pelo fato de estarmos
cansados. E, logo vem a murmuracao.

Versiculo 41

- Jesus censurou Marta dizendo: Marta! Marta! Andas inquietas e te preocupas com
muitas coisas”.

Quantas coisas tem nos preocupado, inquietado? E a situacdo de nosso pais, a
recessao, a falta de emprego, é o dinheiro que ndo da para suprir as necessidades da
casa.

Mas, o Senhor Jesus censurou Marta, dizendo que uma sé coisa era necessaria. Em
Mateus 6:33 lemos: “Buscai pois em primeiro lugar o reino de Deus e a Sua justica e as
outras coisas vos serdo acrescentadas.”
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- A 32 trave é a falta de tempo.

Marta ndo tinha tempo para conversar com Jesus. Os seus afazeres eram tantos que
ela ndo podia desabafar, expor os seus anseios, suas dificuldades. Ela achou tempo para
tudo, mas ndao achou tempo para estar com Jesus.

Em um dia nés temos tempo para ir de um lado para o outro, mas ndo temos tempo
para estar a s6s com o Senhor, para falar de nossos problemas, para aprendermos mais
da Sua Palavra.

A nossa vida serd vitoriosa se recebermos a instru¢cdo do Senhor a cada dia, se nos
alimentarmos do “Manad”. “A intimidade do Senhor é para os que O temem, aos quais
Ele dara a conhecer a Sua alianga.” (Salmos 25:14).

Este tempo com Deus através do estudo da Palavra, da oracdo, de ficarmos quietos na
presenca do Senhor nos faz crescer, nos da sabedoria. Além disso, nos dd também
condicOes para tomarmos as decisoes do dia a dia.

- A 42 trave é a trave da falta do didlogo.

A maior parte do ministério de Jesus foi feita através de contatos pessoais. Jesus deu a
Marta o remédio para o seu perfeccionismo, para o seu ativismo, para a sua falta de
valor pessoal, para a sua autoimagem negativa, através do didlogo terapéutico com Ele.

Maria estava organizando, primeiro, a sua casa interior, enquanto Marta estava mais
preocupada com a sua casa exterior.

Hoje vivemos numa época em que nado ha didlogo nem mesmo com pessoas da nossa
prépria casa. Temos tantas coisas programadas, que ndo sobra tempo para
conversarmos com os outros, para sabermos seus anseios, suas dificuldades, suas
gueixas, suas alegrias.

E dificil encontrarmos alguém para desabafar! Como est3o cheios os consultérios de
psiquiatria e psicologia!

Muitas vezes, conhecemos todos na igreja, cumprimentamos e até conversamos
superficialmente. Mas serd que sabemos o problema do irmao, a sua necessidade, para
gue possamos ajuda-lo, elevando a nossa voz a Deus em oragao a favor dele? Devemos
levar as cargas uns dos outros.

Jesus disse que Maria havia escolhido a boa parte e esta nao lhe seria tirada.

Serd que vocé tem escolhido a boa parte? Vamos tirar as traves que impedem o bom
andamento da nossa vida didria e vamos colocar as prioridades no seu devido lugar.

As nossas prioridades deveriam obedecer a seguinte ordem:
1 - A nossa vida com Deus

2 - A nossa familia.

3 - O nosso trabalho.

4 - A nossa igreja.
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DINAMICA

Comecemos, hoje, tirando também as nossas traves, através de uma dindmica de grupo.

Eu vou apresentar varios anuncios e todos vao |é-los e verificar em qual anuncio se
enquadra, completando, dizendo sua necessidade.

Uma das pessoas pega um anuncio e diz a sua necessidade. Uma outra pega um outro
anuncio e completa a necessidade da primeira, e assim por diante. Uns vao tentando

ajudar aos outros.

Fichas de papel com os dizeres:

PRECISO TROCO COMPRO VENDO
PROCURO ACEITO INTERCEDO EMPRESTO
DOO ALUGO AJUDO COMPARTILHO
Exemplo:
A primeira pega o anuincio e completa: PRECISO

Preciso compartilhar com alguém as minhas experiéncias.

Uma outra pessoa pega o anuncio

ACEITO

Aceito compartilhar com vocé as suas experiéncias.

A terceira pessoa pega o anuncio

VENDO

Vendo o meu espirito de censura.

e completa:

e completa:

Uma outra pessoa pega o anuncio

COMPRO

e diz:

Eu compro o seu espirito de censura e o deposito aos pés de Jesus.
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PRECISO

AJUDO

TROCO

COMPRO

PROCURO

ALUGO

- de ajuda em tal problema ou preciso de oragdo para um
determinado assunto.

- com minhas oragdes.

- as minhas experiéncias negativas por experiéncias positivas.

- as suas experiéncias e deposito-as aos pés de Jesus.

- alguém para desabafar.

- 0 meu ouvido para escutar.

Depois desta dinamica, as pessoas poderdao compartilhar e orar dois
a dois, conforme os anuncios tirados.

E importante que estejamos compartilhando uns com os outros. Mas
ndo nos esquecamos que este compartilhar deve ser feito com amor
e respeito, porque a abertura para um didlogo franco sé ocorre a
partir do momento em que ouvimos o outro e auxiliamos o irmdo em
sua necessidade, com o devido respeito a ele.

O que for compartilhado deve ficar entre nds, pois Jesus ndo deve ter
repetido com ninguém o que conversou com Maria, ndo é mesmo?
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TRAVE DA
AGITACAO

TRAVE DA
CENSURA

TRAVE DA
FALTADE

TEMPO
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TRAVE DA
FALTADE
DIALOGO

Versiculo chave

'RESPONDEU-LHE

O SENHOR:
MARTA!
MARTA!
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ANDAS

INQUIETA

ETE

PREOCUPAS

COM MUITAS

COISAS.
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POUCOE
NECESSARIO,
OU MESMO

UMA SO

COISA:

MARIA, POIS
ESCOLHEU
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A BOA

PARTEE

ESTA NAO

LHE SERA

TIRADA .

LUCAS

10:41.42
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Complete o versiculo com as vogais.

1. VERSICULO

TrYy "dvyv a v A4 vv
___ __ s P__s d__ S =nh__r
YV A <] A <] A
__uv__r-1h___ s . ns_n_m___nt s.” Lc 10:39
PANEE P <1 A < DV 4 A

. EXERCICIO

Some e subtraia. Assim vocé conseguira descobrir os nomes das duas irmas de
Lazaro e o nome de quem se hospedou na casa deles.

MAR + TAL -L =

MAR + 1A =

HOJE - HO + SUS =

3. EXERCICIO

Coloque as palavras numeradas na ordem certa e vocé lera as palavras de Jesus

para Marta.
ESCOLHEU MARIA BOA POIS PARTE
3 1 5 2 6
1 2 3 4 S
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