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1ª Lição – A armadura de Deus 
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Estudo – Revestindo a armadura do Deus 

Preservando do mal. 
 

Princípio Bíblico 
- Usando toda a armadura de Deus, vencemos as lutas diárias. 
 

Aplicação  
• Levar o aluno a entender que o segredo da vitória é a sua intimidade com Deus, 

através da leitura da Bíblia e da oração. 
 

Versículo  
“Portando, tomai toda a armadura de Deus para  
que possais resistir no dia mau e, depois de terdes  
vencido tudo, permanecer inabaláveis.” Efésios 6:13 

 

Recurso do 
Versículo  

Dividir a sala em dois 
grupos. Distribuir as 
partes do quebra-cabeça 
para os alunos do 
primeiro grupo e fazer a 
contagem para ver em 
quanto tempo eles 
conseguem montar. Repetir os 
mesmos passos para o segundo 
grupo. 
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Cânticos  

Soldado de Jesus.  
Coragem, sê forte. 
Cânticos de Salvação para crianças – APEC 

 
 

Leitura Bíblica 
Mateus 28:18-18:11; João 3:16; Atos 4:12-12:9,  
João 14:6 e 7 e 17; Efésios 6:10 a 18-2:14;  
Filipenses 4:8; Romanos 1:7-10:15-13:12;  
I Coríntios 1:30; Gálatas 4:16;  
II Coríntios 6:7-10:4; Hebreus 11:1-4:12;  
Tiago 4:7-1:2 e 3; I Pedro 1:22- 5:8 e 9;  
I Tessalonicenses 5:8 e 9; I Timóteo 2:57;  
II Timóteo 1:9; I João 4:9 e 10;  
Isaias 11:5-59:17-52:7;  
II Reis 2:4; Eclesiastes 7:27; Êxodo 34:6;  
II Crônicas 29:34; II Samuel 20:8;  
Salmo 58:11-75:2-18:23 e 24-112:2-15:2-  
140:13-31:5-100:5–57:73-10 e 41:12 

 
Motivação 

Recortes de jornais e revistas 
falando de guerra. 

Conversa com os alunos  

O que é um homem bomba?  

Por que ele age assim?  

Será que ele conhece a Deus? 

 

 

Recurso do Estudo 
Grupos de Estudo  

Cada grupo vai pesquisar  
uma das peças da armadura. 
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Estudo  

Revestindo da armadura de Deus 

Deus conhece as ciladas de satanás contra os seus filhos, por isso Ele providenciou uma 
Armadura para não sermos derrotados. Como não somos capazes de enfrentarmos os 
inimigos sozinhos, Deus nos dá, além da sua proteção, armas para lutarmos.  

A nossa guerra não é contra as pessoas, mas contra satanás e todo o seu poder diabólico. 
Esta armadura é chamada:  

• Armadura de Deus – Efésios 6:11  

• Armadura da Justiça – II Coríntios 6:7  

• Armadura da Luz – Romanos 13:12  

v.10 Sede fortalecidos no Senhor 

Você só terá vitória sobre o inimigo se fortalecer no Senhor. O filho de Deus não 
deve confiar na sua força ou na força e poder do homem, mas confiar e fortalecer 
somente em Deus. Ele lhe dá recurso para enfrentar as batalhas e vencê-las a 
cada dia. Um dos atributos de Deus é o seu poder. Ele é supremo, eterno, não 
tem limites. E sobre tudo e todos. (Mateus 28:18).  

v.11 Revestir 

Tornar a vestir, armar-se. Deus lhe deu uma armadura para protegê-lo contra as 
ciladas do inimigo (II Coríntios 10:4 e Tiago 4:7).  

v.12 A sua luta não é contra sangue e carne (pessoas), não é contra o irmão, mas 
contra os principados (reinos) e potestades, contra os dominadores desde 
mundo (Satanás e os seus anjos maus) I Pedro 5:8, 9.  

v.13 Você precisa usar todas as peças da armadura, senão você pode ser derrotado. 
Você tem que ser perseverante e firme, para resistir os dias maus, que vem sobre 
a vida de todas as pessoas. Há somente duas forças no mundo: o bem e o mal. 
Paulo deu o significado de cada peça da armadura e os meios para saber como 
usá-la.  



 
 
 
 
 

 

 
PROJETO SOLDADO DE JESUS 11 E 14 ANOS Página 5 
 

Armadura  

Vestimenta dos antigos guerreiros e servia para proteção e defesa nas guerras.  

v.17 Capacete da Salvação – I Tessalonicenses 5:8  

Os soldados usavam o capacete para proteger as 
suas cabeças. O capacete é uma peça defensiva. 
Ele serve para proteger a sua mente contra os 
maus pensamentos, contra o poder do inimigo. 
Muitas vezes, Satanás coloca pensamentos maus 
na sua cabeça através de jogos eletrônicos, 
filmes e Internet. (Filipenses 4:8). Sem a 
salvação, você não é nada. Jesus é o autor da 
Salvação. (Mateus 18:11). Ele é o único mediador. 
(I Timóteo 2:5).  

A salvação vem:  

• Por Deus - (I Tessalonicenses 5:9).  

• Por meio de Jesus - (João 3:16, Atos 4:12).  

• Pela graça – (Efésios 2:5).  

• Pelo amor – (Romanos 5:8, I Joao 4:9 e 10).  

• Pela fé em Cristo – (Marcos 16:16, Atos 16:31).  

• Pela preparação da Palavra – (I Coríntios 1:21).  

• Pelo propósito de Deus – (II Timóteo 1:9).  

• A Salvação não vem por obras – (Efésios 2:8 e 9).  

v.14 Couraça da Justiça – Isaias 

59:17  

A couraça é uma peça da 
armadura defensiva. Era 
feita de ferro (Apocalipse 
9:9). Ele cobria o tórax e 
cobria o coração e 
pulmões. Quando você faz 
alguma coisa errada, logo Satanás 
o acusa, apontando os seus 
pecados. Jesus é a sua justiça (I 
Coríntios 1:30) e Ele lhe dá forças 
para fazer o que é certo e ser justo 
com as pessoas. Deus criou o 
homem em justiça, mas ele se 
desviou (Eclesiastes 7:27).  
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A justiça deve ser:  

• No coração – II Crônicas 29:34, Salmo 125:4. 

• No falar – Isaías 33:15.  

• Nas ações e comportamento – Provérbios 14:2.  

• No julgamento – Salmo 58:1, 75:2.  

Os que andam em justiça:  

• Temem a Deus e amam a Cristo – Provérbios 14:2, Cantares 1:4. 

• São sustentados por Deus – Salmo 41:12. 

• São recompensados – Salmo 18:23 e 24. 

• São defendidos por Deus – Provérbios 2:7. 

• São abençoados – Salmo 112:2. 

• São sábios – Provérbios 28:18.  

• São benção para os outros – Provérbios 11:11. 

• Deus lhe dá prosperidade – Jó 8:6, Provérbios 14:3. 

• Terão paz – Salmo 37:37, Isaías 57:2.  

• Habilitarão na terra – Provérbios 2:21. 

• Habitarão com Deus – Salmo 15:2; 140:13. 

• Andam em segurança – Provérbios 10:9. 

• Andam em retidão – Provérbios 13:6.  

• Sua oração é ouvida por Deus – Provérbios 15:8.  

v.14 Cinturão da Verdade – Isaías 11:5.  

É uma peça colocada na cintura como se fosse um 
cinto, que servia para fortalecer a cintura e 
suspender a espada. (II Samuel 20:8, 
Pv 31:17). É uma peça 
defensiva. A Bíblia diz 
que você deve vestir com 
o cinturão da verdade. Falar 
sempre a verdade, mesmo que lhe 
prejudique. Satanás é o pai da 
mentira. Não seja um mentiroso. 
Deixe de lado a mentira, fale 
sempre a verdade.  

• Deus é a Verdade – 
Deuteronômio 32:4, Salmo 31:5. 

• Cristo é Verdade – João 14:6. 

• O Espírito da Verdade – João 14:7.  

• A Palavra de Deus é Verdade – João 14:17.  
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Devemos:  

• Andar em verdade – II Reis 2:4. 

• Falar a verdade – Gálatas 4:16. 

• Ensinar a verdade – I Timóteo 2:7. 

• Aprovar a verdade – II Coríntios 4:2.  

A Verdade é:  

• Grande – Salmo 57:10. 

• Abundante – Êxodo 34:6. 

• Dura todas as gerações – Salmo 100:5. 

• A verdade purifica – I Pedro 1:22. 

• A verdade livra – Salmo 57:73.  

v.15 Calçados da Paz – Efésios 6:15; 

Marcos 6:9; Atos12:9; Romanos 
10:15; Isaías 52:7 e João 14:27.  

Sandália ou botas que 
serviam para proteger os 
pés e ajudar a andar ou 
correr com mais firmeza. 
As solas eram reforçadas 
com bronze ou ferro 
(Deuteronômio 33:25). É 
também uma peça defensiva. 
Paz é a construção sobre os 
alicerces sólidos do amor a Deus e 
ao próximo. Jesus é a nossa Paz (Tessalonicenses 3:16; 5:13; Romanos 12:8). Você 
sabe o que quer fizer: “Calçai os pés com a preparação do Evangelho da Paz”? 
Temos que nos preparar para levar o Evangelho da Paz. Você deve falar de Jesus 
sem medo, anunciando que Jesus nos dá a Paz que excede a todo entendimento.  

v.16 Escudo da Fé – Salmo 115:9; 18:29.  

Era coberto de ouro ou bronze (II Samuel 8:7; I Reis 10:17 e 14:27). Às vezes, era 
levada por um escudeiro (I Samuel 17:7). É a única arma de defesa que não está 
junto ao corpo, por isso ela pode ser tirada. O escudo pode ser movido para 
frente, para os lados, para cima e para baixo.  

Como vem a fé? “A fé vem pelo ouvir e ouvir a Palavra de Deus”. É viver em 
obediência a Palavra de Deus. A fé é dinâmica. “É a capacidade de ver o futuro 
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no presente” (Hebreus 11:1). “O justo 
viverá pela fé”. A fé não depende das 
circunstâncias.  

Como está a sua fé? Lá embaixo? Ou a sua 
fé está sempre firme, para cima, olhando 
somente para Jesus? Uma das flechas que o 
inimigo usa é colocar dúvidas na nossa 
mente quanto à veracidade da Palavra de 
Deus, e tentar enfraquecer a nossa fé, 
quanto ao cumprimento das promessas de 
Deus.  

O escudo da fé serve para apagar todos os 
dardos inflamados dos inimigos. 

 

v.17 Espada do Espírito – (é a Palavra de Deus) 

Ef 6:17; Ap 1:16, 2:12 e 16; Isaías 66:16; 
Jeremias 12:12.  

É a única arma que o crente tem para atacar o inimigo. O soldado usava a espada 
para lutar e atacar o inimigo. A arma que Jesus usou para vencer o diabo no 
deserto, foi a Palavra de Deus. A Palavra de Deus é espada, por isso temos que 
ler, meditar, estudar, decorar e expor a Palavra. “A Palavra de Deus é viva e eficaz, 
mais penetrante que uma espada de dois gumes” Hebreus 4:12. Deus nos deu a 
Espada do Espírito que é a Palavra de Deus, para que possamos atacar o inimigo, 
através dos versículos da Bíblia. Há vida na Palavra. Ela libera poder. 
Deus criou o mundo através da Palavra Hebreus 11:3. 
Jesus é a Palavra viva que está dentro de nós. 
Anuncie com ousadia as verdades da 
Palavra de Deus. 

 

 

v.18 Devemos vestir toda a armadura, orando diariamente, vigiando em todo o 

tempo e tendo perseverança. A oração é uma arma poderosa. Quando oramos 
temos vitória sobre os nossos problemas, as dúvidas desaparecem e a nossa fé é 
fortalecida. Precisamos estar vestidos com toda a armadura de Deus, da cabeça 
aos pés. Com isso, Satanás foge, porque não estamos lutando na nossa própria 
força, mas na força de Jesus Cristo. 
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Oração 

Vamos ter alguns momentos de oração pedindo a Jesus para 
nos revestirmos com a armadura de Deus?  

 

Senhor Deus, em nome de Jesus vou colocar o Capacete 
da Salvação. Que a minha mente, os meus pensamentos 
sejam guardados pelo Senhor, que eu tenha a mente de 
Cristo.  

Agora vou colocar a Couraça da Justiça. Permita que eu 
possa ser justo com todas as pessoas que me cercam.  

Vou colocar o Cinto da Verdade. Permita que eu possa 
falar somente a verdade.  

Vou calçar os pés com a preparação do Evangelho da 
paz. Que eu possa levar a paz aos corações e andar 
como Jesus andou.  

Agora vou pegar o Escudo da Fé 
para apagar todos os dardos 
inflamados que o inimigo joga na 
minha direção.  

Vou pegar a Espada do Espírito, 
que é a Palavra de Deus. Que as 
minhas palavras estejam de 
acordo com a Palavra de 
Deus. Quero estar sempre 
orando e vigiando para com 
ousadia anunciar as Tuas 
verdades.  

Estou vestindo toda a 
armadura de Deus, por isso 
Satanás fugirá da minha vida.  

Em nome de Jesus, Amém 
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1ª Lição – A armadura de Deus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo usando as vogais. 
 

 
 

2. EXERCÍCIO  
Coloque as palavras nos lugares certos. 

 

 

3. EXERCÍCIO  
Complete as frases colocando as letras em ordem. 
 

 


