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Estudo – Um estilo de vida como Igreja o 
Corpo de Cristo 

Desafios da unidade. 
 

Princípio Bíblico 

- Tomando posição no corpo e refletindo a imagem de Cristo. 
 

Aplicação  
• Mostrar ao aluno que fomos escolhidos para fazermos parte do Corpo de Cristo, 

vivendo em sintonia com Deus e com o próximo.  
• Advertir a cooperação dos membros, pois cada um tem a sua função específica. 

 

Versículo  
“Se um membro sofre, todos sofrem com ele; e se um deles é  
honrado, com ele todos se regozijam”. I Coríntios 12:26 

 

Recurso do Versículo 
Fichas com as palavras do versículo colocadas nos quadros de pregas. 
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Cânticos  
Eu preciso de você. 
Quão bom e quão maravilhoso. 
Diante do Trono (Crianças) – Ana Paula Valadão Bessa 

 

 

Leitura Bíblica 

I Coríntios 12:12-27; Efésios 1:22, 4:15; 5:23, 15, e 16; 6:18;  
Êxodo 4:2; Mateus 16:18; 10:30; 6:22 e 23; 13:9; 23:4; 5:30;  
Marcos 9:47; Lucas 6:45; Atos 15:37–39;  
Romanos 7:18; 8:6; 10:17; II Coríntios 2:15, 16;  
Gálatas 5:17; 6:2; Colossenses 7:6; Hebreus 12:1;  
Apocalipse 2:29; Filipenses 4:8; I Pedro 3:3;  
II Crônicas 32:8; Cantares 5:15; Isaías 40:31;  
II Samuel 2:18; 22:34; Daniel 6:10;  
Salmo 23:5; 44:3; 68:21; 139:15 

 

 
Motivação 
Par para orar  
(Membros do corpo humano) 
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estudo  

Um estilo de vida como Igreja o Corpo de Cristo 

O que é a Igreja de Cristo? A igreja é o Corpo vivo de 
Jesus. Ela não é uma simples organização, mas é um 
grupo de pessoas, onde Jesus é o centro. Conhecer a 
igreja é o dever e privilégio de todos os que foram 
redimidos e lavados pelo sangue do Cordeiro. Jesus 
ama e cuida da Sua igreja. Ele deu a Sua vida por ela. 
“As portas do inferno não prevalecerão contra a 
igreja” Mateus 16:18.  

Tudo neste mundo passa, mas a igreja de Jesus 
permanece, e um dia Jesus voltará e levará a Sua igreja e 
reinaremos com Ele para sempre e para sempre.  

A igreja é comparada com o corpo humano. A diversidade no 
corpo é planejada por Deus. Todos somos dependentes e 
precisamos uns dos outros. A unidade do Corpo de Cristo é o 
alvo que devemos buscar, com amor e perseverança. Toda 
divisão e discórdia magoam e Espírito Santo de Deus e o corpo 
sofre. Jesus orou por uma igreja unida (João 17:21).  

O apostolo Paulo fez um paralelo do corpo humano e a Igreja 
de Cristo I Coríntios 12:12–27.  

V.12 O corpo é um só, mas tem vários membros.  

V.13 Paulo nos fala, que não importa 
a raça a qual pertencemos 
nem o país em que 
vivemos, quer judeus, 
quer gregos, quer 
escravos ou livres. 
Todos nós fomos 
batizados num só Espírito e bebemos desde Espírito.  

V.14 O corpo não tem um só membro, mas são muitos 
e cada um exerce a sua função.  

V.15, 16 Algumas vezes, há discórdia, 
desentendimento, insatisfação. Porque não 
sou pé, ou boca, ou ouvido? Aceite-se como 
você é. Você é muito importante. Use o dom 
que Deus lhe deu no Corpo de Cristo.  
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V.17  Nenhum é melhor do que o outro. Todos são necessários para o 
crescimento do Reino de Deus na terra (Colossenses 2:19).  

V.18 Deus dispõe os membros do corpo, casa um no seu lugar, como Ele quer. 
Você não é um mero expectador. Exercite o dom que Deus lhe deu.  

V.19 O que aconteceria se todos fossem braços? Onde estaria o resto do corpo?  

V.20 Deus colocou cada membro no seu devido lugar com uma função 
específica.  

V.21, 22 Nós precisamos e dependemos uns dos outros. Todos os membros do 
corpo são necessários, mesmo o mais fraco. Cada membro tem a sua 
importância no Reino de Deus.  

V. 23, 24 É Deus quem coordena o corpo.  

V. 25, 26, 27 Não perca tempo com divisões e discussões. “Não é por força, nem por 
violência, mas pelo espírito diz o Senhor” Zacarias 4:6. Nós somos servos 
do Senhor que possamos servi-Lo com alegria (Salmos 100:2).  

 

QUAL A FUNÇÃO DE CADA MEMBRO DO CORPO?  

1. Cabeça: Jesus é o Cabeça da igreja. Efésios 1:22; 4:15; 5:23.  

Físico – É o líder quem dirige, coordena, comanda.  

Espiritual – Jesus é Rei. Ele está no trono. Ele é honrado e exaltado. Ele é o Alfa, o 
ômega, o princípio e o fim. “Unges-me a cabeça com óleo; o meu cálice transborda” 
Salmos 23:5.  

2. Ossos: São o arcabouço do corpo, sustenta o corpo.  

Físico – Dá sustentação ao corpo. “Os meus ossos não te foram encobertos”. Salmos 
139:15.  

Espiritual – São a estrutura da igreja. Quantos são os que estruturam, sustentam o 
trabalho do Senhor?  

3. Carne: Cobre os ossos.  

Físico – De que foi feito a nossa carne? Do pó da terra. Todos os elementos que tem 
no corpo humano têm na terra. Vocês já imaginaram as pessoas sem a carne? Só os 
esqueletos, andando por aí? Como seríamos? O vale dos ossos secos (Ezequiel 37).  

Espiritual – Gálatas 5:17; Romanos 7:18; 8:6. Há muitos crentes carnais precisando 
das coisas do mundo, dos prazeres da carne para viver.  
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4. Pele: Protege a carne.  

Físico – Serve de proteção para a carne. “Os meus ossos se apegam a minha pele” Jó 
19:20.  

Espiritual – Protege o crente carnal.  

5. Mente: Pensa, planeja, cria.  

Físico – É a pessoa criativa (artistas, músicos, escritores, administradores).  

Espiritual – Ter a mente de Cristo (I Coríntios 
2:16). “Pensai nas coisas lá do alto onde 
Cristo vive”. O que tem ocupado a sua 
mente? Filipenses 4:8. O crente criativo, 
sempre com novas ideias para 
aprimorar o trabalho 
cristão.  

6. Cabelo: É a 

cobertura 
natural da cabeça. 
Salmos 68:21.  

Físico – É a moldura do 
rosto. (frisado do cabelo I Pedro 3:3).  

Espiritual – A sua função é ornamentar, embelezar 
a igreja (Coríntios 5:11). “Até os cabelos da sua 
cabeça estão contados” Mateus 10:30.  

7. Olhos: Servem para iluminar.  

Físico – Olhos abertos para ver, enxergar. (Marcos 
9:47).  

Espiritual – “São os olhos a lâmpada do corpo”. Mateus 
6:22, 23. É o crente que realmente vê 
as coisas. Tem uma visão ampla da 
Seara do Mestre.  

8. Nariz: Olfato.  

Físico – Serve para a respiração. 
Sente o cheiro bom e ruim.  

Espiritual – “Nós somos o bom perfume de Cristo” 
II Coríntios 2:15, 16. Diz respeito ao crente que aspira o bom e o mal perfume nas 
vidas.  
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9. Boca: Serve para falar, cantar, rir, comer.  

Físico – O que fazemos com a boca? Através dela alimentamos o corpo, falamos com 
as pessoas, cantamos, rimos.  

Espiritual – “A boca fala do que está cheio o coração” Lucas 6:45. No corpo de Cristo 
é o crente que sabe se alimentar da Palavra de Deus. Ele fala de Jesus aos seus 
semelhantes, ele louva e adora ao Senhor, ele transmite alegria aos outros (I 
Coríntios 2:4, 5; Romanos 10:17; Colossenses 4:6).  

10. Ouvidos: Servem para ouvir.  

Físico – Estão prontos para ouvir as pessoas, os sons. “Quem tem ouvidos para ouvir, 
ouça” Mateus 13:9.  

Espiritual – “A fé vem pelo ouvir e ouvir a Palavra de Deus”. São pessoas que estão 
prontas para ouvir a Palavra de Deus, os louvores ao Senhor. “Quem tem ouvidos, 
ouça o que o Espírito diz as igrejas” Apocalipse 2:29. Sabem ouvir as sugestões e 
problemas dos outros.  

11. Ombros: Servem para carregar fardos, cargas.  

Físico – Para que servem os ombros? Para carregar pesos (Mateus 23:4). Para 
aconchegar alguém.  

Espiritual – “Levai as cargas uns dos outros” Gálatas 6:2. Pessoas que aconchegam 
os que estão tristes e abatidos.  

12. Braços: Servem para balançar, carregar.  

Físico – Sempre estão em movimento. Carregam embrulhos, caixas, pessoas, armas. 
Servem para ninar uma criança. Movimenta a mão para trabalhar.  

Espiritual – “Nem foi o seu braço que lhe deu vitória” Salmos 44:3. “Com ele está o 
braço de carne, conosco o Senhor, nosso Deus” II Coríntios 32:8. Carrega os nenéns 
espirituais. Movimenta os outros (as mãos para servir).  

13. Cotovelos: Servem para apoiar.  

Físico – Articula o braço e o antebraço, apoia.  

Espiritual – Barnabé apoiou Marcos (Atos 15:37–39). Pessoas que apoiam os outros.  

14. Mãos: Servem para pegar, apanhar objetos e pessoas, bater palmas.  

Físico – Fala em serviço. “O que tens na mão”? Êxodo 4:2. Servem para trabalhar, 
servir.  

Espiritual – “Se atua mãos direita te faz tropeçar...” Mateus 5:30. Representa pessoas 
ativas, dinâmicas. Exemplo: Marta. (Louvam ao Senhor com as suas mãos).  

15. Dedos: Sevem para pegar, apanhar, emitir sons, escrever, desenhar.   
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Físico – Pegar objetos, apontar, emite som, toca instrumentos.  

Espiritual – “Eles mesmos nem com os dedos querem movê-los” Mateus 23:4. São 
pessoas que podem pegar o caído. Tem tato para tratar os ofendidos.  

16. Pernas: Movimentam os pés para andar, correr, marchar, dançar.  

Físico – “São colunas de mármore, firmes”. Cantares 5:15.  

Espiritual – “Corramos com perseverança a carreira que nos está proposta” Hebreus 
12:1 – Coríntios 9:24–26. Movimenta os pés para ir visitar, obedecer ao IDE de Jesus. 
“Correm e não se cansam, caminham e não se fatigam” Isaías 40:31.  

17. Joelhos: Articula a perna e coxa para assentar, andar.  

Físico – Articula a perna e coxa.  

Espiritual – “Daniel dobou os joelhos e orava três vezes ao dia” Daniel 6:10. Os 
joelhos se dobram em oração. São intercessores (Efésios 6:18).  

18. Pés: Servem para andar, correr, chutar bola.  

Físico – Anda, corre, pula, chuta bola, dançam.  

Espiritual – “Quão formosos são os pés dos que anunciam coisas boas” Romanos 
10:15. “Portando, vede como andais, porque os dias são maus” Efésios 5:15, 16. “Pés 
velozes para fazer o bem” II Samuel 2:18; 22:34. Que os seus pés sejam formosos 
para anunciar coisas, boas, verdadeiras, que possam levar a mensagem de amor e 
salvação em Cristo Jesus.  

 

 

 

Lutemos pela unidade do Corpo de 
Cristo.  

Não olhe só os defeitos, mas veja 
as qualidades das pessoas. 

Vamos ser conforme a imagem de 
Cristo, para que o corpo seja bem 
ajustado, equilibrado, para o 
engrandecimento do Reino de 
Deus aqui no mundo. 
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Recurso do Estudo 

QUATRO GRUPOS DE ESTUDO 

MATERIAL:  Fichas com as palavras dos membros do corpo humano.  

DESENVOLVIMENTO:  

a) Distribuir entre os alunos as fichas.  

• Fichas laranjas: ossos, carne e pele.  

• Fichas verdes: cabeça – mente, cabelo, olhos, ouvidos, nariz e boca.  

• Fichas amarelas: membros superiores – ombros, braços, cotovelo, mãos e dedos.  

• Fichas azuis: membros inferiores – pernas, joelhos e pés.  

b) Cada grupo deve discutir a função física, e espiritual de cada membro do corpo 
humano.  

c) Cada grupo deve ter o seu líder que vai dar o parecer do grupo. 
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